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PLANNING D’ACTIVITES DU 04 NOVEMBRE 2024 AU 20 DÉCEMBRE 2024 
DU RELAIS PETITE ENFANCE DE LA VILLE DE MERIGNAC 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Horaires  

Nos matinées d’ateliers sont à partir de 9h30 et jusqu’à 11h30. 
Quelques ateliers ont des horaires spécifiques, ceux-ci vous sont précisés dans le planning ci-après. 

 
Ateliers menés par les assistantes maternelles :  
 
Il s’agit d’ateliers menés sur des matinées jeux libres, par les assistantes maternelles ayant une 
technique à faire découvrir. Il y a une préparation en amont. N’hésitez pas, vous avez plein de 
ressources à nous faire partager ! 
 
Ateliers du mercredi matin à la MPE : 
 
Ils se déroulent dans une petite pièce, en petits groupes. Ils sont plus intimistes, ce qui est idéal pour 
les assistantes maternelles ayant de jeunes enfants à qui elles souhaitent faire découvrir les lieux. 
 

Soirée analyse de pratique :  

Il s’agit de s’offrir le temps de réfléchir sur sa profession, sur des situations que vous avez rencontrées, 
sous le regard d’un tiers, sans jugement. Elle est animée par Fanny Boyer, psychologue.  
  

Pour les activités du 04/11/24 au 20/12/24     
Vous pouvez vous inscrire à 

3 ateliers et 2 listes d’attentes. 
 

En appelant exclusivement 
à compter du 22 octobre 14h, puis les jours suivant 

Le 05.56.97.77.69 
 
 

Si vous n’avez pas l’une des assistantes en direct,  
Merci de laisser un message avec votre nom,  

Elles vous rappelleront au plus vite. 
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Coordonnées utiles :  

 

RELAIS DU CENTRE  RELAIS D’ARLAC 
Maison Petite Enfance Simone VEIL 12 avenue Maréchal Joffre 
Avenue du Président René Coty  05.56.45.50.60 
05.56.55.66.08 (accueil) 
05.56.97.77.69 (Animatrices)  
 
 
Attention nouvelle adresse  CENTRE SOCIAL DE BEUTRE 
RPE Antenne de BEAUDESERT 210, av de l’Argonne 
9 allée Concorde 05 56 34 02 68 
06 56 97 77 69 
 
 
FERME PEDAGOGIQUE CENTRE SOCIAL DE CAPEYRON 
Avenue de Bellevue Rue Jean Giono 
 05.56.12.17.80 
CLAL CHEMIN-LONG 
130 Av de la Somme  PARC DE BOURRAN & 
05 56 34 43 72  PARC VICTOR SCHOELCHER 
  Rue Léo Lagrange 
Pour vous, nouveau lieu : 
LA GLACIERE 
Maison des habitants 
5 avenue Georges Mandel 
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INSCRIPTIONS POUR LES DATES SUIVANTES  
DU 04/11/2024 AU 20/12/2024 DE 14h00 A 16h00 

SE 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lundi 04 novembre : Centre social Capeyron : 9h45 « Collages sur vitres »  
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
 

Jeudi 07 novembre : Ludothèque groupe B de 9h45 à 11h15. 3 séances : 7/11 et le 21/11  
 Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année  
 
Vendredi 08 novembre Centre social d’Arlac : « Fête de l’automne » au Bois du Burck 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
  
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Mardi 12 novembre : A Arlac : « Manipulation »  

CLAL chemin long : 9h45 « Lectures signées » par Carole, Assistante 
maternelle  

 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 

Maison des habitants de Beaudésert : 9h45 « Histoires et ritournelles 
d’automne » La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  

Mercredi 13 novembre : A la MPE : « Petit parcours moteur » 

 Arlac : « Manipulation » 

Jeudi 14 novembre : A la MPE : « Histoires et ritournelles d’automne » 2 séances 9h30-10h30 

 A Arlac : « Lectures médiathèque » 

Ludothèque groupe A de 9h45 à 11h15 dernière séance 14/11 
 Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année 

  
Vendredi 15 novembre : A la MPE : « Histoires et ritournelles d’automne » 2 groupes 9h30-10h30 

 Centre social La Glacière : 9h45 « Ludothèque itinérante » ; Animée par Lilian 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lundi 18 novembre : A Arlac : « Peinture d’hiver »      

 Centre social Capeyron : 9h45 « Manipulation ». 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
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Mardi 19 novembre A la MPE : « Initiation yoga », proposée par Alix, Assistante maternelle ;  
 Puis jeux libres 

CLAL chemin long : 9h45 « Lectures signées » par Carole, Assistante 
maternelle La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier se 
déplaçant à pied. 

  
 Maison des Associations : Soirée conférence, « La Fée du Potager »  
 19h00-21h00. Sur réservation 
 Les neurosciences et de nombreuses études nous permettent aujourd’hui de mieux 

comprendre le comportement alimentaire de l’enfant. Pascaline LHERM, diététicienne 
nutritionniste, spécialisée en éveil au goût de l’enfant a décrypté les dernières avancées. 
Elle vient nous partager par une conférence interactive et participative, des "trucs et 
astuces" scientifiquement prouvées pour venir en aide des parents et professionnels. "Au 
bout du chemin, il y a un enfant relié à ses besoins et ses sensations qui vit des repas 
apaisés, source de bien-être et de plaisir sensoriel".  

 
 
Mercredi 20 novembre : A la MPE : « Petit parcours moteur » 
 A Arlac : « Peinture d’hiver »      

Jeudi 21 novembre :  Ludothèque groupe B de 9h45 à 11h15 dernière séance le 21/11. 
 Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année 

Vendredi 22 novembre : A Arlac : Peinture d’hiver      
 Centre social de Beutre : 9h45 « Baby gym, Loc Sport » 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied 

. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lundi 25 novembre : A la MPE : « Chants et Contes d’hiver » Atelier proposé par Khue-Chu Assistante 
maternelle 

 Centre social Capeyron Salle PMI : « Fée du potager », 2 ateliers avec 
animation et spectacle. 9h30 et 10h30 

 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
 
Mardi 26 novembre : A la MPE : « Fabrication de Maracas », suivi de chansons. 

Atelier proposé par Valérie et Cécile, Assistantes maternelles  
 Apporter une petite bouteille par enfant. 

 Maison des habitants de Beaudésert : 9h45 « Peinture d’hiver » 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
  
Jeudi 28 novembre : MPE : « Fée du potager », 2 ateliers avec animation et spectacle. 9h30 et 10h30. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  



5 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lundi 2 décembre : CLAL chemin long : « Fée du potager », 2 ateliers avec animation et spectacle. 

9h30 et 10h30   
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
  
 Centre social Capeyron : « Histoires et ritournelles d’hiver ».  
 2 séances 9h30 et 10h30 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
 
Mardi 3 décembre Maison des habitants de Beaudésert : 9h45 « Chants et Contes d’hiver »  
 avec Martine et Khue Chung, Assistantes maternelles. 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
  
Mercredi 4 décembre  A la MPE : « Histoires et ritournelles d’hiver ». 2 séances 9h30 et 10h30 
  
Jeudi 5 décembre : A Arlac : « Atelier argile » 

Ludothèque groupe C de 9h45 à 11h15. 3 séances le 05/12, 19/12 et le 
23/01/25. S’engager sur les 3 séances.  
Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année 

 A la MPE : De 19h00 à 21h00, « Soirée analyse de la pratique professionnelle » 
avec Fanny Boyer, psychologue. Qu’est-ce qu’une analyse de pratique ?  

 C’est s’offrir le temps de réfléchir sur sa profession, sur des situations que vous 
avez rencontrées, sous le regard d’un tiers, sans jugement  

Vendredi 6 décembre A la MPE : « Fée du potager », 2 ateliers avec animation et spectacle.  
9h30 et 10h30 

Centre social La Glacière : 9h45. « Yoga » avec 8 enfants faisant la posture, 
proposé par Alix, Assistante maternelle  

 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lundi 9 décembre : A la MPE : « Parcours moteur » 

 A Arlac : « Histoires et ritournelles d’hiver » 

Mardi 10 décembre A la MPE : « Parcours moteur » 

 CLAL chemin long : 9h45 « Manipulation »  
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 

 Maison des habitants de Beaudésert : 9h45 « Histoires et ritournelles d’hiver » 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
  
Mercredi 11 décembre A la MPE : « Petite manipulation » 
 
Jeudi 12 décembre A la MPE : Lectures médiathèque 
  Ludothèque groupe D de 9h45 à 11h15. 3 séances le 12/12, 09/01 et le 30/01/25  
  S’engager sur les 3 séances.  
  Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année 
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Vendredi 13 décembre MPE : « Fée du potager », 2 ateliers avec animation et spectacle. 9h30 et 10h30 

 A Arlac : « Atelier manipulation » 

 Centre social de Beutre : « Histoires et ritournelles d’hiver »,  
 2 séances 09h30 et 10h30 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lundi 16 décembre MPE : « Parcours moteur » 

 A Arlac : « Peinture » 
 Centre social Capeyron : « Histoires et ritournelles d’hiver ».  
 2 séances 9h30 et 10h30 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 

Mardi 17 décembre Spectacle de Noël salle des fêtes de Capeyron : 2 séances 9h30 et 10h30. 
 Un goûter sera proposé entre les 2 groupes 
 
Jeudi 19 décembre : Ludothèque groupe C de 9h45 à 11h15. 3 séances le 05/12, 19/12 et 23/01/25. 

S’engager sur les 3 séances.  
Vous retrouverez de nouveaux cycles tout au long de l’année 

Vendredi 20 décembre : A la MPE : « Parcours moteur » 
 CLAL chemin long : 9h45. « Ludothèque itinérante » animée par Lilian. 
 La priorité sera donnée aux assistant(e)s maternel(le)s du quartier  
 se déplaçant à pied. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 


