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DIRECTION DE LACTION SOLIDAIRE ET SOCIALE
CCAS SERVICE ANIMATION SENIORS
06 49 61 54 82
3, avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny
animation.retraites@merignac.com

Permanence secrétariat : lundi, mercredi et vendredi de 9h a 12h

Le secrétariat du service animation séniors est établi au restaurant des Fauvettes.
C’est a cette adresse que vous pourrez rencontrer les animateurs pour toutes vos de-
mandes (inscriptions, renseignements...), pour assurer le suivi de toutes les activités
proposées, pour vous renseigner au mieux et répondre aux questions que vous vous
posez parfois.

Les inscriptions concernant ce trimestre se dérouleront a compter du :

jeudi 27 mars de 8h30 a 16h30
puis le vendredi 28 mars de 8h30 a 12h

puis lors des permanences secrétariat, au restaurant séniors des Fauvettes, 3 avenue
du Maréchal-de-Lattre-de- Tassigny : lundi, mercredi et vendredi de 9h a 12h.

Merci de bien remplir la fiche d'inscription mise a votre disposition a la fin de ce livret,
dans l'ordre chronologique des animations. Vous ne pouvez inscrire que deux personnes
au maximum pour une manifestation.

Paiement par chéque privilégié.

Important, pour les dates du 15 avril, du 20 mai et du 17 juin, nous vous demandons de
ne vous inscrire qu’a 2 dates maximum. Cela laissera la possibilité a toutes celles et ceux
qui souhaiteraient pouvoir participer a ces journées ou la demande est trés forte de le
faire.

LIEUX D’'ACCUEIL

Les équipes des restaurants seniors vous accueillent de 14h a 16h30.
Vous pouvez venir jouer aux cartes ou autre jeu de société, lire ou simplement
discuter. Un programme d’animation propre a chaque restaurant est affiché éga-
lement chaque trimestre.

Adresses des 4 restaurants seniors :

* Restaurant des Fauvettes * Restaurant du Jard
3, avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny rue du Jard
0556122222 0556 97 52 58
» Restaurant Jean Brocas * Restaurant d’Arlac
16 avenue Roland Dorgelés Place de la Chapelle Sainte-Bernadette
055697 5415 0556 9878 03
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AVRIL

Mardi 8 avril
Film : Ma Mére, Dieu et Sylvie Vartan
(comédie dramatique)

Réalisateur : Ken Scott
Avec : Lella Bekhti, Jonathan Cohen,
Sylvie Vartan

Sylvie™
Varta

[

En 1963, Esther met au monde Roland,
petit dernier d'une famille nombreuse.
Roland nait avec un pied-bot qui I'em-
péche de se tenir debout. Contre l'avis
de tous, elle promet a son fils qu'il
marchera comme les autres et qu'il
aura une vie fabuleuse. Dés lors, Es-
ther n‘aura de cesse de tout mettre
en ceuvre pour tenir cette promesse.
A travers des décennies d'épreuves
et de miracles de la vie, ce film est le
récit d'une histoire vraie, dréle et bou-
leversante, celle d’'un destin incroyable
et du plus grand amour qui soit : celui
d’'une mére pour son enfant.

Rendez-vous : 13h30 Mérignac-Ciné
Début de la séance : 14h (1h38)

Prix : 4 € a régler sur place

PROMENADE

Jeudi 10 avril
Les sources du Peugue

Il'y a quelques temps, nous avions dé-
couvert « Le sentier du Peugue » au
départ du Burck jusqu’au moulin de
Noeés... Cette année nous commen-
cerons des sources pour descendre
quasiment jusqu'a Noes, tout en ar-
pentant les berges aménagées de ce
petit ruisseau, une promenade urbaine
et/ou nature.

Sur inscription
Rendez-vous : 9h30
a la Maison des associations

Distance : 5,5 km environ

PRESENTATION AGIRabcd
Vendredi 11 avril

Osez le numérique

De plus en plus de services publics se
mettent au numérique, des sites ou
il faut s'identifier électroniquement.
Les différentes étapes de cette iden-
tification vous seront expliquées dans
le but de faciliter votre connexion et
I'accés a ces divers services (impots,
ameli, Doctolib, ANTS...).

Seront abordés les principes de I'utili-
sation des différents sites, la création
de compte, la gestion des mots de
passe et l'utilisation de FranceCon-
nect pour simplifier 'accés a ces ser-
vices.

Sur inscription

Rendez-vous : 9h30 au restaurant des
Fauvettes
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CONFERENCE Terre et Océan
Vendredi 11 avril

Fuir I'Espagne pendant la guerre
civile a la recherche d’'une liberté
perdue... ou les expatriés espagnols
en Gironde

Par Teresa Fernandez et Begofa Garrido
Diaz, médiatrices scientifiques et culturelles
« Environnement, Nature et Botanique »

de Terre et Océan.

Les évolutions politiques en Espagne,
accompagnées de séveres répres-
sions de la liberté et de l'intégrité des
citoyens au XIXe et XX¢siécle, particu-
lierement pendant la guerre civile et
I'apreés-guerre espagnole, ont conduit
a des mouvements migratoires
d’Espagnols vers les pays voisins,
notamment au sud et au sud-ouest
de la France. En utilisant des données
de ces mouvements de populations,
des textes, des témoignages et des
images, Térésa Fernandez et Begofa
Garrido vous offriront des éclairages
sur les conditions de leur exil ainsi que
sur leur existence dans notre région.
Quel fut le prix de leur Liberté ?

Sur inscription

Rendez-vous : 14h a l'auditorium de la
médiathéque Michel Sainte-Marie

Prix : 3,710 €
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SORTIE JOURNEE
Mardi 15 avril

Découverte de Castelnau-de-Médoc
et de ses environs...

Une journée en Médoc pour une dé-
couverte inédite du patrimoine de
Castelnau et de ses environs. Nous
passerons la matinée aux portes de la
cité, sur la commune d’Avensan pour
évoquer deux sujets tres différents.
Nous parlerons d'abord de I'art roman
médocain avec une visite détaillée de
I'église Saint-Pierre d’Avensan a l'ar-
chitecture remarquable (XIl* siecle).
Puis, nous nous intéresserons a I'his-
toire de Pierre Berland, le « bon arche-
véque » de Bordeaux au XVe siecle, qui
est né a Avensan.

Apres le pique-nique, nous partirons a
la découverte du vieux Castelnau avec
tout un ensemble de monuments im-
portants notamment I'ancien et puis-
sant chateau, la chapelle seigneuriale
devenue église paroissiale et qui fut
surtout la nécropole des seigneurs de
Bordeaux.

Sur inscription

Rendez-vous : 8h15 a la Maison des
associations

Retour prévu : 18h30
Prévoir : tenue adaptée et pique-nique
Prix : 2,60 € pour le transport, 18 € par

qhéque a l'ordre de Terre et Océan.
A remettre le jour de la sortie.



VISITE
Jeudi 17 avril
Chaufferie biomasse

MERIGNAC
CENTRE
ENERGIES

Sortie de terre en 2023, la chaufferie
alimente le réseau de chaleur urbain
de la Ville. Vous pourrez découvrir le
fonctionnement de ce batiment qui
permet de chauffer les quartiers du
centre-ville et de Capeyron, mais aussi
I'Hotel de Ville et le centre nautique.

Sur inscription

Rendez-vous : 13h45 sur le parking de
I'Aqua Stadium (avenue du Truc)

EXPOSITION aux archives de
Bordeaux Métropole
Mardi 29 avril

Villes mobiles : se déplacer dans
la métropole bordelaise

Individuelle, collective, douce ou mo-
torisée, la mobilité est au coeur des
préoccupations quotidiennes des ha-
bitants. Cette mobilité évolue dans le
temps, au gré des avancées technolo-
giques et de la réalité urbaine. Mieux
circuler, fluidifier les déplacements,
adapter le territoire aux usages des
habitants, prendre en compte les en-
jeux climatiques sont autant de défis
de développement de la métropole,
des préoccupations qui restent d'ac-
tualité.

Lexposition explore ainsi I'histoire des
modes de déplacement dans l'agglo-
mération bordelaise, des usages et
des pratiques qui ont irrigué et fagon-
né le territoire au fil du temps.

Des omnibus aux autobus, des
tramways hippomobiles aux tramways
électriques, du tout voiture aux dépla-
cements doux, 200 ans d’évolution et
d’innovation technologique sont ici
retracés illustrant la transformation
urbaine de la métropole.

Sur inscription

Rendez-vous : 9h30 a l'arrét de Tram A
« Jardin botanique »
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MAI
VISITE

Mercredi 7 mai
Hotel de Bordeaux Métropole

La Communauté urbaine de Bordeaux
(La Cub) nait le 1¢ janvier 1968. Eta-
blissement public administratif, la
Cub devient en 1992 un établissement
public de coopération intercommu-
nale (EPCI). Elle exerce de plein droit,
aux lieu et place des 28 communes
membres, les compétences, notam-
ment en matiére de développement et
d'aménagement du territoire.

En janvier 2015, la communauté ur-
baine de Bordeaux est transformée en
métropole avec pour dénomination of-
ficielle « Bordeaux Métropole ».

Il vous est proposé lors de cette ren-
contre de découvrir I'H6tel de la Bor-
deaux Métropole, situé en plein coeur
du quartier de Mériadeck. Vous pour-
rez y visiter la salle du Conseil métro-
politain, la vue singuliére sur la Ville
depuis les étages ainsi que le salon
d’Honneur.

Une présentation de [I'histoire et des
compétences de Bordeaux Métropole
vous sera également proposée.

Sur inscription

Rendez-vous : 13h30 a 'arrét de Tram A
« Hétel de Police »

.. |/-BORDEAUX
“5¢- METROPOLE
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CINEMA
Mardi 13 mai
Film : On ira (comédie dramatique)

Réalisateur : Enya Baroux
Avec : Hélene Vincent, Pierre Lottin,
David Ayala

Marie, 80 ans, en aras le bol de sa ma-
ladie. Elle a un plan : partir en Suisse
pour mettre fin a ses jours. Mais au
moment de lI'annoncer a Bruno, son
fils irresponsable, et Anna sa pe-
tite-fille en crise d'ado, elle panique
et invente un énorme mensonge. Pré-
textant un mystérieux héritage a aller
chercher dans une banque suisse, elle
leur propose de faire un voyage tous
ensemble. Complice involontaire de
cette mascarade, Rudy, un auxiliaire
de vie tout juste rencontré la veille, va
prendre le volant du vieux camping-car
familial, et conduire cette famille dans
un voyage inattendue.

Rendez-vous : 13h30 au Mérignac-Ciné
Début de la séance : 14h (1h37)
Prix : 4 € a régler sur place



CONFERENCE Terre et Océan
Vendredi 16 mai

Vivre au Béguinage, tel est mon
choix ! Une expression médiévale
d’une liberté au féminin ?

Par Marie-Reine Bernard, diplémée en
Histoire de I’Art, guide-conférenciére
bilingue agréée par le Ministére de la
Culture.

Les femmes du Moyen-Age ont tracé
des voies nouvelles vers la liberté, sou-
vent a leur corps défendant. Le bégui-
nage est I'une des expériences les plus
novatrices du Moyen-Age. Ce mou-
vement nait a l'origine dans les pays
du Nord : Hainaut, Brabant, et pays
rhénan. Les béguines souhaitent exis-
ter hors des liens du mariage, avoir la
liberté de vivre leur foi sans prononcer
de voeux monastiques. Elles rejettent
I'autorité de leurs péres et époux, et de
leurs confesseurs. Le Xll° siecle est la
période ou les béguines prennent la
parole sur les questions théologiques.
Le livre de la béguine Marguerite Po-
rete I'a conduit a comparaitre devant
des juges, jusqu’a la condamnation au
blcher. Condamnée par l'Inquisiteur
Général de Paris, elle est brilée vive
en place de Greve le 1¢ juin 1310, son
livre a ses pieds.

Sur inscription
Rendez-vous : 14h au restaurant du Jard
Prix : 3,70 €

SORTIE JOURNEE
Mardi 20 mai

Villeneuve-sur-Lot aux confins de
I'Aquitaine...

Lhistoire de Villeneuve-sur-Lot est
longue et particulierement riche. Lori-
gine de l'agglomération, a I'époque
gauloise, tient a l'établissement des
Nitiobroges. La ville se développe et
prend un caractere urbain monumen-
tal avec I'époque romaine : camp de
Iégionnaires, quartiers artisanaux, fo-
rum, curie, temples, etc pour l'essen-
tiel localisés sur la commune voisine
d’Eysses. Enfin, Villeneuve-sur-Lot
est aussi une ville refondée sous le
statut de bastide entre 1264 et 1266
avec une vocation commerciale et
d’échanges plus marquée. Elle en a
gardé également le c6té militaire avec
certaines portions de ses remparts.
Tout cela va nous donner une jour-
née en deux étapes qui se diviseront
entre la cité de Villeneuve proprement
dite et la commune voisine d'Eysses.

Sur inscription

Rendez-vous : 8h15 a la Maison des
associations

Retour prévu : 19h30
Prévoir : tenue adaptée et pique-nique

Prix : 2,60 € pour le transport, 19 € par
cheque a l'ordre de Terre et Océan.
A remettre le jour de la sortie.
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SPECTACLE PIN GALANT

Jeudi 22 mai
Mondial Placard

Une comédie sur l'égalité Femme-
Homme écrite a partir d’interviews de
femmes issues du monde de I'entre-

prise.

Lorsque Marion est nommée direc-
trice des ventes de « Mondial Placard »,
les cadres masculins de l'entreprise
se persuadent qu’ils sont victimes de
discrimination. Lun d’eux décide alors
de se travestir en femme pour dénon-
cer l'injustice...

Comédie piquante avec des situa-
tions rocambolesques et quiproquos,
« Mondial Placard » prouvant que le
rire, I'impertinence et la légéreté sont
les meilleurs outils pour soulever les
questions qui agitent notre époque.
Une comédie qui permet d'ouvrir la
réflexion, sans juger ni donner de so-
lution.

Sur inscription

Places a récupérer au Guichet du Pin
Galant la semaine précédant le spectacle

Rendez-vous : 20h30 au Pin Galant

Prix : 25 € par cheque a l'ordre du
Pin Galant
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Le saviez-vous ?

Mission « Lutte contre l'isole-
ment » du CCAS de Mérighac

Pour que les ainés ne souffrent
pas de solitude, la mission « Lutte
contre l'isolement » du CCAS dé-
veloppe tout un éventail d'actions
pour favoriser leur vie sociale et re-
lationnelle, leur mobilité et leur ac-
cés aux outils numériques.

Grace a des bénévoles et a des
jeunes volontaires en service
civique, les ainés peuvent par
exemple bénéficier gratuitement de
visites de convivialité, d'un accom-
pagnement a la sortie, ainsi que
d’animations culturelles et intergé-
nérationnelles.

Cette mission se déploie dans le
cadre de MONALISA, un dispositif
national de lutte contre I'isolement
des seniors, avec le concours des
équipes bénévoles des associa-
tions AGIRabcd et Petits freres des
pauvres.

Contacts :

m.boiroux@meérignac.com

06 49 28 00 51

t.chamballon@merignac.com
06 50 36 54 45




Les Histoires de I'Art
Vendredi 23 mai
Vivian Maier, photographe secréte

ADJ Résidence d’Aquitaine

Un nouvel accueil de jour pour les
seniors en perte d’autonomie vient
d’ouvrir ses portes a Mérignac.

Il propose un espace chaleureux et
lumineux, propice au maintien des
capacités des personnes accueil-
lies et aux activités favorisant le lien
social. C'est aussi une solution de

Vivian Maier : 1926 / 2009 répit pour les aidants qui peuvent

Qui est cette femme, qui de son temps cpnﬁer leur proche a des prOf,eS'
était totalement inconnue, ne montra spnnglg, dans un espace adapte et
ni n'exposa aucune de ses images, et [t

qui est reconnue aujourd’hui comme
I'une des plus grandes photographes L'équipe est composée d’'un anima-
du XXe siécle ? teur, une assistante de soins en gé-
WIS CICEROEICEIATH AR ISl k- I rontologie, une psychologue et un
jour et surtout des images fabuleuses 3Lzl /=15 a0 el010) 6 018 A1 (=10 A DIl 41 &
a découvrir pour la faire rentrer dans  BVEREEN A =0 i elolag]o) (S {=la =
notre Panthéon de lart photogra- activités proposées.

phique.

Journée d'essai possible

Plus d'infos sur : https://fbocke.com/
lieux-de-vie/accueil-de-jour-a-residence-
daquitaine/

Du lundi au vendredi de 9h30 a 16h

05 56 34 30 40

Acces Tram A « Freres Robinson »

50, av. des Fréres Robinson

Sur inscription

Rendez-vous : 14h a l'auditorium de la
médiathéque Michel Sainte-Marie

Prix : 3,70 €
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JUIN

Mercredi 4 juin

De la Benauge au port de Béegles
en BATO

Le BAT3 s'est transformé en BATO,
avec 3 nouvelles lignes navigables.
Nous emprunterons pour l'occasion,
celle qui relie désormais la Benauge
au port de Begles.

Nous poursuivrons par une prome-
nade pédestre le long de la berge avec
vue sur la Garonne, les carrelets, les
pontons et I'ile d’Arcins...

Au cours de notre balade, nous se-
rons regus au siege de Terre&O-
céan, une association partenaire.
Viendra ensuite la pause méridienne :
- Soit a la Maison Révée : restaurant
associatif qui propose une cuisine a
la fois simple et gourmande, avec une
formule entrée, plat, dessert a 13 €.

- Soit pique-nique.

Avant le retour en BATO en milieu
d’aprés-midi, un petit temps récréatif
et aussi une petite surprise.

Sur inscription

Rendez-vous : 9h30 a l'arrét de Tram A
« Stalingrad » (retour vers 17h)

Prix : 13 € en espéce a régler a l'inscription
(pour le restaurant)

Distance : 5 km environ
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Jeudi 5 juin
Les Ours Blancs chantent Brassens

Les Ours Blancs

chantent

BRASSENS

Basse Chant Guitare

« Les ours blancs », c’est d'abord une
histoire de copain, d'une amitié née
d’une passion commune : la musique
et les beaux textes.

En choisissant Georges Brassens dont
I'ceuvre apparait comme une évidence,
ils se soudent, se consolident, et de-
viennent « Les ours blancs ».

« Les ours blancs » nous font redé-
couvrir le répertoire, pas toujours trés
connu, de celui qui a enregistré plus de
deux cents chansons.

On y retrouve tout Georges Brassens :
I'amour, I'amitié, les copains, la vie, la
mort, la société, les institutions avec
leurs dérives et leurs exces et bon
nombre d’anecdotes...

Sur inscription

Rendez-vous : 13h45 a l'auditorium de la
médiathéque Michel Sainte-Marie

Concert gratuit



CINEMA

Mardi 10 juin

Film : A bicyclette !
(comédie dramatique)

Réalisateur : Mathias Mlekuz
Avec : Mathias Mlekuz, Philippe Rebbot,
Josef Mlekuz

e i
Mathias Miokuz

VT

5 FEVRIER AU CINEMA

De I'Atlantique a la mer Noire, Mathias
embarque son meilleur ami Philippe
dans un road trip a bicyclette. En-
semble ils vont refaire le voyage que
Youri, son fils, avait entrepris avant de
disparaitre tragiguement. Une épopée
qu'ils traverseront avec tendresse, hu-
mour et émotion.

Rendez-vous : 13h30 au Mérignac-Ciné
Début de la séance : 14h (1h29)
Prix : 4 € a régler sur place

CONFERENCE Terre et Océan
Vendredi 13 juin

De la chambre au biicher : une histoire
des « matrones » ou les procés en

sorcellerie... mythe ou réalité ?
Par Marie-Reine Bernard, Diplémée en
Histoire de I’Art, guide-conférenciére
bilingue agréée par le Ministére de la
Culture.

Femmes et sorcellerie : le sujet connait
une mode qui semble servir la cause
féministe contemporaine. Mais quelle
est la réalité des faits ? Ventrieres,
matrones, sage-femmes, elles as-
sistent et soignent les femmes dans
tous les moments liés a la naissance.
Elles seules ont accés au corps des
femmes, et non les hommes, au nom
de la morale religieuse. Au Moyen-
Age, on considére les femmes par
essence impures, lubriques ou tenta-
trices. Cette vision archaique vient de
la théorie des humeurs de Claude Ga-
lien, écrit de référence a cette époque.
Les temps mauvais surviennent avec
la Bulle papale en 1484 d'Innocent I
ou tout pouvoir est donné aux Inquisi-
teurs. En Occident, 50 000 a 100 000
femmes seront ainsi exécutées.

Sur inscription

Rendez-vous : 14h a l'auditorium de la
médiathéque Michel Sainte-Marie

Prix : 3,70 €
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SORTIE JOURNEE
Mardi 17 juin
Lestuaire de la Charente entre la

citadelle de Brouage et la cité de
Rochefort...

Une jolie journée qui nous emmenera
dans l'estuaire de la Charente. Nous
passerons la matinée dans [lintem-
porelle citadelle de Brouage. Une ville
exceptionnelle batie au XVI° siecle sur
pilotis au milieu des marais et des sa-
lines. Une visite guidée compléte qui
permettra d'apprécier les remparts,
mais aussi les ports couverts, la cé-
lebre glaciere du bastion Richeliey,
son église et les quartiers tradition-
nels de Brouage. Nous déjeunerons
sur place (pique-nique ou repas au
restaurant). Puis l'aprés-midi, nous
franchirons la Charente pour rejoindre
I'imposante cité militaire de Rochefort.

Sur inscription

Rendez-vous : 8h15 a la Maison des
associations

Retour prévu : 19h30
Prévoir : tenue adaptée et pique-nique

Prix : 2,60 € pour le transport, 19 € par
chéque a l'ordre de Terre et Océan.
A remettre le jour de la sortie.
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EXPOSITION VIEILLE EGLISE

Mercredi 18 juin
Mythologies

Mythologies est une fable écologique
composée de trois chapitres : 'Origine,
I'Age d'or et Métamorphoses, inspiré
d’Ovide. Par une approche intimiste
et un sens aigu de la composition,
Letizia Lefur dépeint un monde
irréel ou une nature a l'atmosphére
énigmatique devient omniprésente,
voire envahissante.

L'apparition d'un homme nu et solitaire,
ponctue cette série photographique,
venant interroger nos origines, notre
place et notre souveraineté dans le
monde. Il est aussi question dans
cet univers onirique, de créatures
mythologiques et de souvenirs
d’enfance, qui nous rappelle Ila
persistance des mythes dans notre
imaginaire collectif.

Sur inscription
Rendez-vous : 14h 4 la Vieille Eglise



LES COULISSES DU CINEMA

Vendredi 20 juin

En partenariat avec le Mérignac-Ci-
né, nous vous invitons a (re)découvrir
un film. La projection sera suivie d'un
échange animé par Charles-Edouard
Woisselin. Seront abordés les condi-
tions de tournage, le jeu des acteurs et
le metteur en scene.

Film : Quand passent les cigognes
(drame, romance, guerre) 1957
Réalisateur : Mikhail Kalatozov

Avec : Tatiana Samoilova, Aleksey Batalov,
Vasili Merkuryev

Boris et Véronique sont amoureux.
Alors qu'ils planifient de se marier et
de fonder une famille, la guerre éclate
et Boris est appelé au front. Véronique
va devoir apprendre a vivre seule, dans
I'attente de nouvelles de son fiancé.
Sacré paradoxe que ce long-métrage
qui est a la fois film de propagande
et brdlot antimilitariste. Formellement
éblouissant et moderne, avec un pro-
pos toujours aussi actuel notamment
sur la condition féminine.

Découvrez I'une des plus belles ceuvres
de la Iégendaire Mosfilm, société de
production de I'Etat soviétique qui
avait pour objectif d’égaler et de dépas-
ser les productions hollywoodiennes.

Rendez-vous : 13h20 au Mérignac-Ciné

Début de la séance : 13h45
(1h37 + commentaires)
Prix : 4 € a régler sur place

JUILLET

Mardi 8 juillet

Croisiere sur l'estuaire de la Gironde au
départ du port de Bordeaux et a destina-
tion de Fort-Médoc...

Une croisiére sur I'estuaire de la Gironde
pour terminer la saison de fagon convi-
viale et estivale. Embarquement dans le
port de la Lune a Bordeaux sur le Marco
Polo pour descendre le fleuve jusqu’a la
pointe du Bec d’Ambés avant de nous
diriger vers le verrou de I'estuaire. Com-
mentaires tout au long de la croisiére
avec au programme : la fagade maritime
de Bordeaux, les ponts et les ports en
aval de Bordeaux (Lormont, Bassens,
Saint-Louis-de-Montferrand, Macau, Am-
bes, etc), la confluence de la Garonne et
de la Dordogne au Bec d’Ambes, avant
de rejoindre les rives médocaines et la
commune de Cussac-Fort-Médoc. Apres
le repas de midi (pique-nique), visite de
I'escale pour évoquer I'histoire de la plus
énigmatique citadelle de Vauban dans
notre estuaire... Puis, navigation retour
avec un temps de détente pour profiter
du paysage avant d'engager les « discus-
sions » sur le devenir de notre fleuve au
XXIe siecle.

Sur inscription. Rendez-vous : 8h a l'arrét
de Tram A « Stalingrad ». Retour prévu a
16h. Prix : 36 € chéque a l'ordre de Terre et
Océan a remettre le jour de l'inscription.
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DATES A RETENIR EN JUIN

INFORMATION
Du lundi 2 au vendredi 6 juin

Semaine départementale de lutte
contre l'isolement

Programme des animations orga-
nisées a Mérignac a découvrir sur :
merignac.com en mai.

DECOUVERTE SPORTIVE

Sport Inclusif Games

SPORT
CLUS
AMES

03 JUIN 25
OH-T7H

R

it S P RS o R

Le Sport Inclusif Games, I'événement
majeur du Sport inclusif en Nouvelle -
Aquitaine est de retour !

Pour ceux qui ne connaissent pas le
S.LG, il s'agit d’'une manifestation qui
a pour objectif de mélanger tous les
publics quels que soient leurs diffé-
rences (sexe, age, genre, handicap...)
autour d’activités sportives adaptées
a tous (dans la limite du réalisable,
bien s(r!). C'est un événement gratuit
et ouvert a tous.

Venez quand vous voulez, essayez ce

que vous voulez et restez-y le temps
que vous voulez'!

Entrée libre de 10h a 17h au Stade
Robert Brettes

VERNISSAGE

Exposition C'est la féte

Cette exposition présente des photos
d’archives de la féte a Mérignac de-
puis les années 30, des créations ar-
tistiques réalisées par les enfants et
les seniors ainsi que des témoignages
autour de la féte. Le vernissage sera
suivi de la remise des prix du concours
de création artistique C'est la féte.

Entrée libre et gratuite. Rendez-vous : a
partir de 16h au parc du Vivier.

CONCERT

Bal intergénérationnel C'est /a féte,
avec le groupe Mystere Guinche
Organisé pendant la féte des enfants,
ce bal intergénérationnel, guinguette
et festif, est organisé par le Conseil
municipal des enfants, les archives
communales, le conseil des ainés et le
relais des aidants de Mérignac.

Il cléture le projet C'est la féte qui
rassemble depuis janvier 2024 des
enfants et des seniors autour des ar-
chives, des musiques et des souvenirs
de féte a Mérignac.

Entrée libre et gratuite, restauration et
animations sur place

Rendez-vous : a partir de 14h au parc

du Vivier, concerta 17h
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INFORMATIQUE

Lassociation AGIRabcd vous propose différentes formations sur ordinateur
Windows ainsi que sur tablette et smartphone Android.

Atelier FranceConnect

Pour accéder facilement a de multi-
ples sites administratifs, un identifiant
FranceConnect est pratique.

Venez le créer.

Atelier de 10h a 12h et de 14h a 16h
Prix de l'atelier : 10 €, par chéque.

Mardi 27 mai
Vendredi 6 juin

Atelier mot de passe

Pour accéder a de multiples sites, un
identifiant est nécessaire. Comment
s’en souvenir ? Un gestionnaire de mot
de passe pourra vous aider.

Cet atelier vous permettra d’'en ap-
prendre le fonctionnement.

Atelier de 9h30 a 12h

Prix de l'atelier : 5 €, par chéque.

Mardi 6 mai

Stage ordinateurs Windows 11

(matériel fourni).

NOUVELLE FORMULE

Le contenu du stage sera adapté a
votre demande et a vos besoins.
Stage de 3 jours de 10h a 12h
etde 14h a 16h.

Prix du stage : 24 €, par chéque.
Mardi 15, mercredi 16

et jeudi 17 avril

Lundi 19, mardi 20

et mercredi 21 mai

Mardi 24, mercredi 25

et jeudi 26 juin

Stage tablettes et smartphone
Android

NOUVELLE FORMULE

Le contenu du stage sera adapté a
votre demande et a vos besoins.
Stage de 2 jours de 9h30 a 12h

et de 13h30 a 16h.

Prix du stage : 20 €, par chéque.

Mercredi 14 mai et jeudi 15 mai
Mercredi 11 et jeudi 12 juin

Aide informatique ordinateurs,
tablettes et smartphones

Que ce soit pour une installation de
logiciel, une configuration de tablette
ou de smartphone, cette assistance
technique est la pour vous aider.

2 heures de 14h a 16h

Prix du stage : 10 €, par cheque.

Aide informatique PC Windows et
tablettes/smartphones Android :
Vendredi 11 avril

Mardi 6 mai

Mercredi 4 juin

Inscription auprés des animateurs seniors
au foyer restaurant des Fauvettes.

Possibilité de prendre le repas du midi sur
place (sur inscription) avec le dernier avis
d’imposition.
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NOM oo PRENOM & oo
TELEPHONE oo

Merci de remplir cette fiche par ordre chronologique des animations.
Reglement par chéque privilégié a régler a 'inscription
(sauf exceptions précisées dans le programme)

RESERVE AU

SERVICE DATE ANIMATION TARIF

Merci d’informer le service au 06 49 61 54 82 en cas d'empéchement, cela
permettra a une autre personne de profiter de la place.
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